Классный час «Что такое диабет»
Целевая аудитория: 4 – 6 классы
Романченко Ольга Григорьевна, учитель истории
 МКОУ «Таловская СОШ»,
р.п. Таловая Воронежской области

Цель: формировать представления учащихся о сахарном диабете и основных принципах его лечения;
Задачи: 
1. способствовать осознанию детьми необходимости и важности терпимого, уважительного отношения к людям, отличающимся какими – либо особенностями;
2. формировать стремление  учащихся к здоровому образу жизни.
Проведению занятия  предшествовал социологический опрос учащихся. 
Материалы и оборудование к занятию: ноутбук с выходом в Интернет, медиапроектор, раздаточный материал для групповой работы (тексты 1, схема, карточки с изображением продуктов питания, кроссворды), сигнальные карточки.
	Этап занятия
	Слайды
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1.Мотивация
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Слайд 2


	- Индийское изречение гласит: «Милосердие украшает сильного». Как вы понимаете эти слова? Согласны вы с ним или не согласны? Почему? По отношению к кому мы должны с вами проявлять милосердие?
	Дети формулируют вывод о необходимости проявления милосердия к окружающим людям.
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Слайды 3 - 5
	- Сегодня мы поговорим с вами о таком заболевании, как диабет. Что нам известно о нем? 
- Среди учеников нашего класса был проведен социологический опрос. Результаты представляет на слайдах. Познакомьтесь с результатами и сделайте вывод.


	Ученики, проводившие исследование, рассказывают о результатах. 
Ученики – слушатели формулируют вывод о необходимости изучения темы. 

	2. Постановка учебной задачи
	
	- Что мы знаем о диабете? Как показал опрос, немного. Давайте расширим наши знания. Для работы необходимо создать учебные группы. 
	Создают учебные группы.

	3. Организация взаимодействия по овладению темой занятия
	[image: ] …
Слайды 6–11
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Слайд 12
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Слайд 13
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Слайд 14
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Слайд 15
	1) Что такое диабет?
- Ответим на этот вопрос с помощью презентации. А чтобы наша работа была эффективной, выполним задание. 
- Перед вами текст с пропущенными словами. Используя слайды презентации, восстановите его (Текст 1).
Проверка текста осуществляется устно.
2) Как они живут?
- Детский диабет становится распространенным явлением, детей – диабетиков с каждым годом все больше. Как они живут?
- Познакомьтесь с мальчиком Петей (слайд 12). Чем отличается его жизнь от жизни обычного ребенка?  Давайте ему поможем!
Вопрос 1: почему диабетику необходимо делать уколы инсулина?
- Посмотрите видео:
https://www.youtube.com/watch?v=QlDFbRK0Y6o
- Используя схему (раздаточный материал 2), расскажите о работе инсулина в организме человека. 
- Правильное питание диабетика мало отличается от здорового питания человека. Давайте объясним это Пете.
Вопрос 2: как правильно питаться?
- Используя карточки (раздаточный материал 3) расскажите о том, какие продукты должны быть в здоровом питании, а какие продукты необходимо исключить.
Учителю необходимо обратить внимание на то, что сахар и сок являются продуктами первой помощи для диабетика в случае снижения глюкозы.
3) Кроссворд.
Сегодня на уроке вы познакомились со многими понятиями. Давайте их вспомним с помощью кроссворда (раздаточный материал 4).
Для проверки открывается слайд 15.
	Групповая работа. Ученики вставляют в текст пропущенные слова.





Отвечают на вопросы.


Знакомятся с видеофрагментом, готовят рассказ по схеме в группах. Оценивают работу отвечающих.


Распределяют продукты питания по категориям, формулируют вывод.
Запоминают, что сахар и сок – средства первой помощи диабетика.
Решают кроссворд в группах.

	4. Рефлексия. Подведение итогов.
	
	Подведем итоги  занятия.
Я вам буду читать утверждения. Если они правильные, покажите сигнальные карточки зеленого цвета, если неправильные – красные.
+ Диабет – это заболевание обмена веществ.
- Диабет заразен.
- Диабетом страдают только пожилые люди.
+ Симптомом диабета является жажда.
+ Эффективной профилактикой диабета 2 типа является здоровый образ жизни.
+ Сладкий сок – первая помощь диабетику при снижении глюкозы.
Наше занятие мы начали с высказывания «Милосердие украшает сильного». Каким мы можем проявить милосердие к тем, кто имеет какие – либо заболевания, в том числе диабет?
	При помощи сигнальных карточек дети определяют правильность утверждений. Фронтальная работа.






Формулируют выводы.



Текст 1
___________________– заболевание обмена веществ, при котором в крови повышается содержание сахара из-за нехватки в организме _________________ -  гормона  ______________________железы.
Существует несколько типов диабета: __________________, при котором собственный инсулин не вырабатывается в организме. Этим типом диабета заболевают в _______________________ возрасте, и _______________  , который проявляется в ____________________ возрасте. Симптомами сахарного диабета являются __________________, частое мочеиспускание, изменение аппетита, _________________. Появление слабости, утомляемости. Одним из важнейших условий успешного лечения сахарного диабета является проведение __________________, который включает:  ___________________, контроль уровня ______________________ в крови, регулярные физические нагрузки. Если __________________ осуществляется плохо, то наступают осложнения. Эффективной профилактикой диабета 2 типа является поддержание ___________________________________________ .

Текст 1 (ответы)
Сахарный диабет – заболевание обмена веществ, при котором в крови повышается содержание сахара из-за нехватки в организме инсулина -  гормона  поджелудочной железы.
Существует несколько типов диабета: 1 тип, при котором собственный инсулин не вырабатывается в организме. Этим типом диабета заболевают в молодом возрасте, и 2 тип , который проявляется в старшем возрасте. Симптомами сахарного диабета являются  жажда, частое мочеиспускание, изменение аппетита, веса. Появление слабости, утомляемости. Одним из важнейших условий успешного лечения сахарного диабета является проведение самоконтроля, который включает:  диету, контроль уровня глюкозы в крови, регулярные физические нагрузки. Если самоконтроль осуществляется плохо, то наступают осложнения. Эффективной профилактикой диабета 2 типа является поддержание здорового образа жизни.
Раздаточный материал 2 (схема)
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Раздаточный материал 3 (разрезать на части)
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Раздаточный материал 4 (кроссворд)
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По горизонтали:
2. Сахар в крови.
4. Гормон поджелудочной железы, регулирующий уровень сахара в крови.
6. Заболевание обмена веществ, при котором в крови повышается содержание сахара из-за нехватки в организме инсулина.
По вертикали:
1.Условие успешного лечения диабета.
3. Один из симптомов диабета.
5. Укол, введение препарата под кожу.
Ответы:
	По горизонтали:
	По вертикали:

	2. глюкоза
4. инсулин
6. диабет
	1. самоконтроль
3. жажда
5. инъекция


Сигнальные карточки


Неправильно:







Правильно:








Литература:
Дедов И.И. Сахарный диабет 1 типа у детей и подростков. – М, 2008.
Разум сердца. Мир нравственности в высказываниях и афоризмах. – М, 1989.
Интернет - источники:
http://диабет-сахарный.рф/tipy/1-tip.html 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ru/   Всемирная организация здравоохранения  
 https://www.youtube.com/watch?v=QlDFbRK0Y6o видео «Что значит сахарный диабет?»
http://cross.highcat.org/ru_RU/# создание кроссворда  онлайн
Источники иллюстраций:
http://otvet123.ru/files/2017/01/24969537-chem-lechit-pechen-i-zheludok.jpg   поджелудочная железа в организме человека
http://tolko-poleznoe.ru/images/tolkopoleznoe/2015/02/depositphotos_44038217_s.jpg  ребенок – диабетик
https://pridiabete.ru/wp-content/uploads/2017/10/Gipoglikemiya-u-pozhilyh.jpg пожилой диабетик
https://stronglung.ru/wp-content/uploads/2016/03/zhazhda-768x768.jpg жажда
http://chitalochka-ru.ru/wp-content/uploads/2012/09/kimerult-e1347174098989.jpg  утомляемость
http://www.uaua.info/pictures_ckfinder/images/Autism-vaccine.jpg ребенок и шприц
http://orbita96.ru/upload/medialibrary/8d0/8d0c2f5631d79927000a845fa3f78a1e.jpg  восклицательный знак
https://ortocure.ru/wp-content/uploads/2017/05/Protivopokazanie-produktov-pri-artroze1.jpg  продукты
http://videokaliningrad.ru/images/novosti/23-10-2015.jpg  ухудшение зрения
http://dialekar.ru/uploads/posts/2014-06/malchik.png  диабетик
https://vitopharma.ru/wp-content/uploads/pitanie-diabet-p7.jpg продукты
https://diabetik.guru/wp-content/uploads/2017/01/ieta_pri_polipah_v_zhelchnom_puzyre_2.jpg продукты
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