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____ 
Техника приема и передачи мяча в парах. 
Тип урока: с образовательно-тренировочной направленностью. 
Форма организации учебной деятельности: Фронтальная, групповая. 
Методы: беседа, наглядный, практического упражнения. 
Задачи урока: 
• Образовательные: Формирование техники приема и передачи мяча 
двумя руками. 
• Развивающие: Развивать «чувство мяча», ловкость, точность 
передач, координационные способности; 
• Воспитательные: Воспитание нравственных, интеллектуальных, 
волевых качеств учащихся. 
Планируемые результаты: 
• Личностные результаты: Проявлять положительные качества личности: 
дружелюбие, трудолюбие, дисциплинированность, упорство в 
достижении поставленной цели; 
• Метапредметные результаты: организовывать самостоятельную 
деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности 
инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
• Предметные результаты: Выполнять технику приема и передачи мяча 
двумя руками сверху над собой и вперед, применять данный элемент в 
игровой деятельности. 
Инвентарь и оборудование: свисток, волейбольные мячи, волейбольная 
сетка
Подготовительная часть (до 15 минут): 

o Построение, оглашение задач урока, строевые упражнения.

o Разминка в ходьбе (на носках, на пятках, на внутренней и

 внешней 
стороне стопы, в полуприседе). 

o Специальные беговые упражнения (высокий бег, захлест голени, с 
выпрыгиванием вверх, семенящий бег, бег спиной вперед, бег с 
ускорением)
 . 
o Комплекс ОРУ. 
Основная часть (до 25 минут): 
Упражнения в парах: 
1. Подбросить мяч и поймать его в положении верхней передачи – 5 – 7 
раз. 
2. Подбросить мяч и поймать его, сопровождая движением вперед-
вверх, имитируя передачу 5 – 7 раз. 
3. Тоже, с точного броска партнёра, вернуть мяч 5 – 7 раз. 
4. Тоже упражнение с имитацией передачи с перебрасыванием мяча 
партнеру 5 – 7 раз.
5. Верхняя передача мяча над собой на среднюю высоту 
( 1 – 1,5 м над головой) 15 – 20 раз.
[bookmark: PF3]6. Верхняя передача партнеру после отскока мяча от пола 15 – 20 раз. 
7. Низкий дриблинг мяча в пол (20-30 см) двумя руками на месте 20 – 
25 раз. 
8. Верхняя передача партнеру после собственного набрасывания 15 – 20 раз.
9.Верхняя передача партнеру 20 – 25 раз.
10.Верхняя передача партнеру через сетку 20 – 25 раз.
11.Передача мяча в стенку – 50 раз.
Заключительная часть (до 5 минут):














Тема № 3.,№ 4 Приём мяча сверху двумя руками с отскоком от стены
Это основной приём в волейболе, позволяющий наиболее точно направить мяч товарищу по команде.
Принцип верхней передачи мяча состоит в действиях:
· Исходная позиция — стоя ровно, на присогнутых ногах, с вынесенными вперёд и вверх руками, согнутыми в локтях.
· Во время приёма мяча кисти поворачиваются ладонями вверх, пальцами друг к другу.
· Подача принимается чуть напряжёнными пальцами кистей, плотно охватывающими мяч. Приём мяча происходит на уровне лица.
Для выталкивания мяча в нужном направлении происходит распрямление коленных, локтевых и запястных суставов.
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Приём мяча снизу двумя руками с утскоком от стены
Приём мяча снизу осуществляется тогда, когда он летит настолько низко, что верхней передачей его не получится принять.
Техника нижнего приёма мяча двумя руками выполняется следующим образом:
· Волейболист перемещается к месту приёма мяча, присев на одно колено и выставив вторую ногу вперёд для торможения. Вес тела переносится вперёд, на стоящую ногу. Руки направлены параллельно полу и сомкнуты кистями, большие пальцы плотно прижаты друг к другу.
· Мяч принимается движением сомкнутых кистей вперёд-вверх, приседая под мяч. Мяч принимается основанием больших пальцев, ближе к запястному суставу. Локти при этом должны быть выпрямлены.
Такой точности передачи, как при верхней передаче мяча, добиться сложно, но дальность его полёта выше.
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